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شركة وقف إسعاد

.جتمعيشركة نسائية وقفية غير ربحية، تهتم بالمرأة والتأثير الم

:رسالتنا
مي إثراء المرأة علميا وتأهيلها للتأثير المجتمعي من خلال برامج نوعية تن

.قدراتها وتستثمر طاقاتها
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ا من رؤية المجتمعيةوالمساهمةالذاتي
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.تزويد الفتيات بالقيم والمبادئ الصحيحة .1:أهداف البرنامج

.التدريب على إدارة الأزمات والطوارئ الحياتية.2

.مساعدة الفتيات على تحديد أهدافهن ومعرفة الأولويات.3

.استثمار طاقات الفتيات لصناعة التأثير الإيجابي.4



.قلة البرامج النوعية والجاذبة للفتيات في المدارس

.ضعف التعاون بين الجهات المهتمة بالفتيات

.تجمع أكبر عدد للفتيات في صرح واحد

.استغلال الطاقات والقدرات لدى الفتيات



معلومات عن البرنامج

طالبات المرحلة المتوسطةالفئة المستهدفة

مدة البرنامج
ثلاث لقاءات منفصلة  -
ساعتين لكل لقاء -
يكرر البرنامج أربع مرات في العام الدراس ي -

.فتاة في كل دفعة 25باعتبار ، فتاة ١00العدد المتوقع للمستفيدات



خطة البرنامج

ثةالمرحلة الثاليةالمرحلة الثانالمرحلة الأولى
صناعة التأثيرصناعة الطريقصناعة الشخصية



تفاصيل اللقاءات



صناعة الشخصيــــــــــــة

لقاء حواري مع الفتيات لتزويدهم بالقـيـم 
الـصحيحة وكيفية التعامل مـع مـعـظـم الأزمـــات 

والطـوارئ الحـياتـيّـة بـثباتٍ ونجاح 

مكونات الشخصية القوية

لماذا أسعى لقوة الشخصية

ي كيف اكتسب الصفات التي تقوي شخصيت

النقد، الناس ، الخوف: التعامل الصحيح مع



صناعة الطــــــــــــــــــــريق

ورشــة عـمـل فـي صـنـاعة طريقنا إلى التغيير 
الشخص ي بـطريـقـة ممتعة تسـاعـدهـم فـي تـحـديـد 

أهدافهم ومعرفة أولوياتهم في التغيير

أولويات وقواعد التغيير

ماذا سنحصد؟

الهدف الأسمى

كيف نكتب اهدافنا؟



التــــأثـــــــــــــــير 

؟ في الحياة ولماذا نأثر( كيف نصنع التأثير) لقاء حواري عن 
.وأثر ما نتعرض له في ذواتنا

هل أستطيع التأثير؟

كيف يتم التأثير علينا؟

مسؤوليتي المجتمعية

بقاء الأثر



مميزات البرنامج

برنامج نوعي

إمكانية تقديم البرنامج في المدارس أو في شركة إسعاد 

.تفعيل مبادرات في المسؤولية المجتمعية داخل المدارس من قبل الطالبات المتدربات



آلية القياسالقيمة المتوقعةالمؤشر

استمارة الحضور والانصرافطالبة 100.عدد الطالبات الملتحقات بالبرنامج.1

حقيبة الأنشطة%85.نسبة فعالية الفتيات المشاركات في البرنامج. 2

عقود الشراكة4.عدد المدارس المشاركة في تنفيذ البرنامج. 3

جدول الدورات  12.عدد اللقاءات المقدمة في البرنامج. 4

استمارة تنفيذ المبادرةلمبادراتباعتبار اشتراك الطالبات في تقديم ا 30.رسعدد المبادرات المقدمة من قبل الفتيات في المدا. 5



فتاة من  100تدريب 
طالبات المرحلة 

.المتوسطة

فذ مبادرة مجتمعية تن 30
في المدارس من قبل 

.الفتيات

 أربع شراكات مجتمعية
تعقد مع مدارس 

.الفتيات



قالوا عن البرنامج 
في الدفعة السابقة



برنامج جميل هادف ممتع/ 1

استمتعنا مع طالباتنا

وطريقة الطرح والمسابقات كانت شيقة، وممتعة، وذكية في معرفة 

.الشخصيات

 أسلوب المدربات تماشى مع عمر الطالبات ولامس احتياجاتهن

.بهذه المرحلة العمرية في بناء شخصية مستقلة وواثقة

:المساعد الإداري المرافق للطالبات في الرحلة

زينب البلوي

س ما يميز نجاح أي برنامج هو إشباع الاحتياج التدريبي، فكيف إن كان ببرنامج يلام

أهم احتياجات المواطنة الصالحة، وهو قوة الشخصية وإدارة الذات، للإسهام في بناء 

، عادت فتياتنا 2020مجتمع حيوي عبر بناء شخصية الفتيات لتحقيق أهداف 

سعيدات بما قدم لهن، وظاهر أثره فيهن، إذ كن متشوقات لبرامج أخرى، ونقلن ما 

.تعلمنه إلى زميلاتهن

ج على وحققت الشراكة بحمد الله أهدافها، وبعد قياس الأثر فإني أوصي بتفعيل البرنام

.مستوى مدارس مكة

.شاكرة لمؤسسة إسعاد الوقفية ومنسوباتها جزيل عطائهن

(أسماء بنت أبي بكر)مديرة متوسطة 

منال عبد الله العرينان

وأفنيت بحر النطق في النظم والنثر** ولو أنني أوتيت كل بلاغة 

ومعترفاً بالعجز عن واجب الشكر** لما كنت بعد القول إلا مقصرًا 

بكل الحب والوفاء، وبأرق كلمات الشكر والثناء، يسرني أن أتقدم بخالص الشكر ووافر 

لبا الامتنان لمؤسسة إسعاد الوقفية وأعضاء الهيئة التدريبية على حسن استقبالهم المميز لطا

ية وطرحهم برنامج تدريبي يسهم في تعزيز ثقة الطالبة وكيف( متوسطة أسماء بنت أبي بكر)

مواجهة أي مشكلة تواجهها وعرضهم المميز للبرنامج من جذب ومتعة وألعاب شيقة تناسب 

.سنهم

.وأشكر لهم رحابة الصدر في الإجابة على ما طرحوه الطالبات من استفسارات

نسأل الله عز وجل أن يجزيهم خير الجزاء على جهودهم المباركة والقيمة والثمينة في خدمة 

.المجتمع والأسرة

.هدى الغامدي: الموجهة الطلابية

.أسماء بنت أبي بكر: متوسطة

منسوبات
ةالمستضافالمدرسة  



طالبات

ةالمستضافالمدرسة  
 كانت تجربة جميلة واستفدت منها جدًا، وعلمتني كيف أكون

شخصية مثالية من الداخل والخارج، وكيف أصنع مني 

أفضل نسخة، جعلتني أتمنى أن أكون الأفضل دائمًا، وألا 

.أكتفي فقط بالقول، بل بالفعل أيضًا

: الطالبة

2/2: رندة رشاد السلمي

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

  ..أحب أن أحكي ما تعلمته في رحلتي إلى مركز إسعاد في البداية 

 أريد أن أقول كانت رحلة رائعة تمكنت فيها من تهيئة عقلي للدخول

في مجال التطور الذاتي، واكتسبت الكثير من المعلومات التي 

ساعدتني في تكوين خبرات جديدة استطعت من خلالها إدراك 

.المسار الذي أريد السير فيه

 وتعلمت كيفية رفع طموحاتي للأفضل، وكيف أن هناك دائمًا مجال

.يمكن من خلاله تحسين وتطوير الذات به

 أفهم أن هناك الكثير من الأشياء يجهلها الإنسان في نفسه، لكن مع

.الإرشاد الصحيح سيكون هناك نتائج مثمرة ورائعة

ديم كما أود أن أتقدم بشكر لمركز إسعاد لحسن استضافته لنا، ولتق

نت أبي برامج ثقافية وتوعوية ممتعة لنا نحن طالبات متوسطة أسماء ب

.بكر الصديق

.كانت معكم في هذا التقرير من المشاركات في رحلة مركز إسعاد

2/5ملك مجدي الزوري، : الطالبة

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

من متوسطة أسماء بنت أبي جمانة دهان تكتب هذه الكلمات الطالبة 

بكر

فت فيما مضى قدمنا لمركز إسعاد، وكان بالفعل مركز إسعاد، ففيه تعر

..  ور أكثر على ذاتي، وما هي نقاط ضعفي وقوتي، وكيف أستطيع التط

وفي أثناء الاستماع لكل هذه المعلومات أدركت فعلًا أنني محظوظة 

بحضوري هذه الدورة، فطريقة الترحيب والإلقاء ممتعة وجذابة 

ورات أنصح الكثير من الفتيات بالالتحاق بد... ومفيدة بشكل جميل 

..مركز إسعاد 

شكرًا لجميع الأستاذات والجهود التي قدمت لنا

جزاكن الله خير الجزاء

بسم الله الرحمن الرحيم

..رحلة إلى إسعاد 

ريقة جميلات ساعدونا بط ببنوتاتكانت رحلة جميلة جدا، التقينا فيها 

سردهم وحوارهم وإلقائهم الممتع أن نتقبل المعلومة بشكل جميل 

لجين، كان أسلوبها ملامس لقلبي جدًا، . أشكر أ حابة. ومبسط

..افتتحت مداركي وعلمت معنى الحياة الحقيقي 

شكرًا من القلب

ماجد الزهراني ريتال: الطالبة

2/2: الصف..... متوسطة أسماء بنت أبي بكر 



آلية الاشتراك في البرنامج

رفع خطاب لشركة إسعاد بالرغبة في تنفيذ البرنامج

.ريالا( 30)ريال لكل طالبة مقسمة على ثلاث لقاءات، للقاء الواحد ( 90)تحويل مبلغ رسوم الاشتراك وقدره 

:ملاحظة

.الاشتراك إلزامي لكامل البرنامج
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