
 

وع المغام   رةميثاق مشر  

ه"1442-"حضوري  

وع   سياق المشر

 : اتيجية وهي ن من أهداف الجمعية الاستر وع هدفي   يخدم هذا المشر
 توفت  المحاضن الاجتماعية للفتيات. -1
 المهارات الشخصية والاجتماعية لدى الفتيات. تنمية -2

أهداف  
 الجمعية 

امات رؤية  ن ي "زيادة الأنشطة الثقافية  2030تتماشر مع التر
ي محور "مجتمع حيوي" فن

فن
ة لأبنائنا".  فيهية من حيث العدد والتنوع، وافتتاح منشآت مكرسة لإبراز المواهب الكثت   والتر

مستهدفات 
 مجتمعية 

وع وصف  المشر  

ي 
،  تربوي برنامج صيفن ي الطفولة تطويري ترفيهي

يسعى لتعزيز النمو النفسي للفتيات فن
ي جو تربوي ترفيهي 

، ويتناول خلال هذا المتوسطة، عن طريق تفتيت عدة مهارات لاكتسابها فن
 أساسيات النمو النفسي السليم: 

تعزيز الاستقلالية واتخاذ القرارات. -1  
يجابية مع الأقران. تعزيز إقامة علاقات إ-2  
حل المشكلات. -3  
إدراك وجهات نظر الآخرين. -4  
5- . ي

ضبط العداء اللفظن  
تنمية الثقة بالنفس والشعور بالإنجاز. -6  

 الفكرة 

ي الطفولة المتوسطة. قلة الاهتمام بالنمو النفسي السليم لل
فتيات فن  

القضية  
 الرئيسية 

ي بأشكاله النفسية و 
ي التأثت  على أهمية النمو الإنسانن

الاجتماعية والاقتصادية والبدنية فن

شخصية الفرد ، فإذا تم النمو بشكل سليم وصحي يتشكل لدينا شخص سوى قادر على تحقيق  

احتياجاته ، وإذا كان هذا النمو قد تأثر ببعض المعيقات نتيجة للظروف المحيطة بالشخص 

ي قد تعيقه من فإن محصلته قد تكون إنسان لديه بعض المشاكل الاجتماع
ية والشخصية التر

 وهذا حسب دراسات علمية عديدة.  ،تحقيق ذاته والتوافق مع البيئة المحيطة به

رات   مبر
وع   المشر

وع بناءً على جمع معلومات من مصادر مختلفة: "   ، إحصائيات،بحوثتم تصميم المشر

ة ميدانية"   ملاحظات شخصية من واقع ختر
تصميم 
وع   المشر

 

ورحلات ترويحية. قصص تعليمية  ،ترفيهية تربوية جلسات تنموية، مسابقات، مهاريةعتر ورش   آلية التنفيذ  

وع  نطاق المشر



 

 

 

 

 

 

حي المنار –جدة     
 
ترفيهي  تربوي النطاق الجغراف  

مجال 
وع   المشر

مستفيدة  28  
لكل مسار 7  

المستهدف العدد  سنة  12إلى  7من    
الفئة  

 المستهدفة 

م8: 30 –م 5  الزمن  
 الأحد 

ه1442/ 11/ 42  
م2021/ 7/ 4  

 تاري    خ البدء 

ساعة 35 –  أيام 10  المدة  
 الخميس 

ه1442/ 12/ 5  
م2021/ 7/ 15  

تاري    خ  
 الانتهاء 

  
 الإطار المنطق 

ي 
ي اتعزيز النمو النفسي السليم لالمساهمة فن

. المتوسطة طفولة للفتيات فن  الهدف  
أن تكون نسبة رضن -1

  %85المستفيدات أمهات 
 .  فأكتر

أن تكون نسبة تطبيق  -2
 %80المهارات المتعلمة 
 من مجموع الفتيات. 

ات   مؤشر
 القياس 

ي استغلال المستفيدة لإجازة  -1
نامج فن أن يساهم التر
 الصيف بالمفيد الممتع. 

ي تعزيز النمو النفسي -2
نامج فن أن يساهم التر

لمستفيدات. ل  

 النتائج 

تربوية.  اتجلس 10عدد -1  
مهارية على  ورش 5عدد -2

. الأقل  
ي كل يوم لكل تطبيق -3

ن فن ي 
 مستفيدة. 

قصص تربوية.  10عدد -4  

ات   مؤشر
 القياس 

. جلسات تربوية-1  
ورش تنموية مهارية. -2  
تطبيقات عملية. -3  
قصص تربوية. -4  

 المخرجات 

التعاقد مع مدربات تربويات. -1  
التعاقد مع متطوعات تربويات أو التدريب المسبق لهن. -2  
فيهية. -3 إعداد خطط ومحتوى الورش والفقرات التنموية والثقافية والتر  
ويحية. -4 اكات اللازمة لتنفيذ الرحلات التر عقد الشر  
التطبيقات العملية للمستفيدات لكل مهارة. -5  
نامج بشكل فعال. -6 وي    ج للتر

التسويق والتر  

 الأنشطة 
 الرئيسية 



نامج:   فقرات البر

أقصوصة:  -  

قصص تربوية مكتوبة ومقدمة صوتيا مع رسومات مختلفة تعزز القيم والمهارات 

لنمو النفسي السليم. ة الأساسي  

ماهرة:  -  

ي ساب مهارات حرفية تكمساعدة الفتيات لا
تعزز الشعور بالإنجاز والثقة والتر

 بالنفس لامتلاك حِرفة. 

حلول نبوية:  -  

ي الحياة وكيف نحلها 
ي نمر بها فن

ذكر عدد من العقبات والمواقف الصعبة التر

ة الرسول  ذا إثرائيا بسماع ، ويكون ه -صلى الله عليه وسلم-بشواهد من ست 

سيخ القيمة.  كات لتر  الموقف ثم تنفيذه ضمن مشهد تمثيلىي مع المشتر

ي هذه المرحلة كأصل عند مواجهة أي أمر فتكون بمثابة 
فالقيم مفيدة للفتيات فن

 الدليل لهن. 

-  : الكب    

 . ي
 فقرة ترفيهية تعزز مهارة حل المشكلات، اتخاذ القرارات وضبط العداء اللفظن

نافسات نتخظ فيها المصاعب حتر نصل كل يوم مغامرة جديدة وتحديات وم

 . ن  لمفتاح صندوق الكتن

  ضيافتكم:  -
 
ف  

ي جو ودي تحفه 
كل يوم لمدة نصف ساعة يستضيف فريق الفريق الآخر فن

فريق الأول لتعزيز العلاقات الإيجابية وكيفية التعامل فعاليات مجهزة من قبل ال

 مع الأقران. 

 

كات لفرق مع تق   كل فريق: كل هذا يكون بتقسيم المشب 
 
سيم المهام ف  

اية. -3مسؤولة النظافة. -2القائدة. -1 ام بالإجراءات الاحتر ن مسؤولة الحماية والإلتر

مسؤولة التنظيم.  -4  

ي كل 
مع تعزيز فوري باستخدام نقاط ممثلة بقطع بلاستيكية تعظ عند الإنجاز فن

 فقرة حتر تكون بمثابة بطاقة الدخول للفقرة التالية. 



المستفيدة: رحلة   

 

 

 

 
 

 

تسجيل عبر الواتس

أو بالمقر

دخول الأم مجموعة 
البرنامج عبر الواتس

بدء البرنامج تقسيم الفرق

حضور 
اللقاءات 
والورش

المشاركة في 
التطبيقات 
اطلتجميع النق

ئيالتكريم النها


