
 

 

 برنامج ملتقى "العرائس" 

 الفكرة 
برنامج يستهدف العرائس "فترة الملكة" يُقدم لهم إرشادات اجتماعية، نفسية، صحية، شرعية. عبر حلقات نقاش ولقاءات حوارية وجلسات 

 استشارية. 

 فتاة  30-25 العدد المقترح   فتيات في فترة الملكة الفئة المستفيدة 

 بناء أسس سليم للفتاة عن الحياة الزوجية العام الهدف 

 أهداف البرنامج

1. .
ً
 تعزيز قيم الزواج شرعا

 للحياة الزوجية. .2
ً
 تهيئة الفتاة اجتماعيا

 إكساب الفتاة المهارات المثلى للتعامل مع الزوج.  .3

 التثقيف الصحي للفتاة في الحياة الزوجية. .4

 للانتقال من مرحلة  .5
ً
 العزوبية إلى مرحلة الزواج.تهيئة الفتاة نفسيا

 الفترة الزمنية 
 ايام 8

 ساعات يوميًا(  4) بمعدل 
 مقر الجمعية )القسم النسائي(  المكان هـ1444شوال  27-25 التاريخ المقترح

 مبررات البرنامج

 قلة البرامج المقدمة للمقبلات على الزواج بطريقة احترافية. .1

 كثرة الطلاق في السنوات الأولى. .2

ا.عدم  .3
ً
 استيعاب الحياة الجديدة من المتزوجات حديث

الوسائل والأدوات  

 المستخدمة 

 .لقاءات حوارية .1

 . حلقات نقاش .2

 دورات تدريبية.  .3

 سماع موجهه. .4

 . جلسة مع زوجات ناجحات .5

 . جلسات استشارية .6

 قراءة موجهه. .7

 التقليل من حالات الطلاق./2                     زوجة واعية بالحياة الزوجية بإذن الله./ 1 المخرجات

 الدعم المادي./2                                               تردد الفتيات في الاشتراك بالبرنامج./ 1 العوائق

 مفردات البرنامج 

 لقاء حواري عن الحقوق الزوجية.  .1

 دورة تدريبية طرق ووسائل احتواء الزوج.   .2

 لقاء مع اخصائية تجميل.     .3

 لقاء مع طبيبة تغذية.   .4

   لقاء مع اخصائية نفسية عن الحياة الزوجية.  .5

 كيف تجعلين " بيتك جنة" ورشة عمل.   .6

 الموازنة المالية للبيت والترشيد. )دورة(.   .7

 العاب بين الزوجين. " ورشة عمل"   .8

 استشارية.جلسات     .9

   لقاء مع زوجة مثالية.  .10

 دورة في أنماط الشخصية. .11

 حلقة نقاش " الجوانب الاجتماعية المميزة في الحياة الزوجية". .12

 البرنامج الذاتي 
 قراءة كتاب ) البحر والمحيط(.  ▪

 مواد(. 3سماع موجهه محاضرات عن الحياة الزوجية )  ▪
 

 


