
 

 

كلاتمساعدة النساء على التخفيف من أعباء الحياة وحلّ المش

زيز القيمتوفير البيئة الجيدة والهادفة للترفيه و تع

 فكرة البرنامج

 

في ضوء  والاجتماعيةيهدف إلى تعزيز العلاقات الأسرية  لجمعية أفياء النسائية بمنطقة عسيرتابع  ترفيهيو  قيميبرنامج 

تلامس اهتماماتهم وذلك عن طريق التنقل  يستهدف جميع فئات النساء بسلسلة مواضيع  ..الإسلامية والقيمالكتاب والسنة 

،  بالمكتبةءً  ثم المطبخ ثم مصلى البيت ثم غرفة الضيوف وانتها ،الصالةابتداء من  )منزل مستراح(.. معهم بعدد من زوايا

 . السحوبات.المسابقات و  بعضأيضا اللقاء يتخلله  يكون بكل لقاء ضيف مميز للحديث عن موضوع مناسب لمكان

 

 الأهداف

 

  

 

 

 

 الفئة المستفيدة 

 ء أفراد الأسرة من النساجميع 

 

 مدة البرنامج

 هـ 1444عام في   مدمجًا بين الحضوري والافتراضيينفذ البرنامج 

 أسبوعيا  ميوأسابيع بواقع  5لمدة 

  



 

 

 سلسلة لقاءات مستراح 

 الأسبوع 

 التاريخ 

 ضيف اللقاء  البرنامج

 ميلادي  اليوم  هجري

  المجلس ) مجلس السعد (    الاثنين    1

  انية ( المصلى ) روح    الاثنين    2

  الصالة ) لمة (    الاثنين    3

  المطبخ ) أناقة طبق (     الاثنين    4

  انتعاش عقل (  المكتبة )    الاثنين    5

 

: نامج شعار البر  

 


