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المقدمة

ملاحظة 

 16:اعتماد حجم الخط 

نوع الخط   Traditional Arabic
هذه الملاحظة تحذف بعد الانتهاء

بسم الله الرحمن الرحيم

باو؛  اات  بار م  من منطلق توعية الخريجات  هميياة اارات ا  اتيتتياة نال نات  ال        
حيي بعااا  مفاااتتيي ليد راااي الطرراااق للبريجااات ي نر هااارمم هميياااة ا مااايا  مااا  تهااا

.اافتميم الختطئةي لتكون بياياتهم صحيحة
.في طررقرمعثر فنسأل الله التوفيق نالسيادي نأن ركون مذا البر م  عو ا لهم ات ت
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ثمرات البرنامج

أراء المستفيدات

تقييم البرنامج

زوايا مصورة

الخاتمة



التشغيليةالخطة



لتي تحتاجها بعد توعية المستفيدة بالمفاتيح الحياتية ا.1
.المرحلة الثانوية

لتي تساعدها تدريبها على بعض التطبيقات العملية ا.2
.في هذه المـــــهارات

ن اكتساب الخبرات من خلال خريجات سابقات م.3
.المعاهد والجامعات والمحاضن التربوية

دف ورؤية تبصير المستفيدة بأهمية أن يكون لها ه.4
.واضحة لحيـــــــــــــاتها

لتلبية  برنامج تدريبي يستهدف خريجات المرحلة الثانوية؛
عة احتياجاتهن من خلال بناء المهارات الحياتية عبر مجمو 

. أسابيع 3من الدورات والفعاليات لمدة 

فكرة
البرنامج

.الإعلان عن البرنامج.1
.التسجيل في استمارة التسجيل.2
الافتتاح.3

ياتية بعد قلة البرامج التي تهتم ببناء المهارات الح.1
.المرحلة الثانوية

ـــــــدى نقص الخبـــــــــــــــــــرة المعــــــــــــــرفية والمهــــــــــــــــــــــارية ل.2
.المستفيدات

.وجود فئة تطمح في البدايـات الصحيحة.3

أهداف
البرنامج 

خطوات
البرنامج

مبررات 
البرنامج



لقاءات 6: عدد اللقاءات

صباحًا 11:00 – 8:00: موعد البرنامج 

2:عدد الموظفات

24:عدد المستفيدات

الفئة المستهدفة:خريجات المرحلة الثانوية

ريال  700: الميزانية 

..عن البرنامج 



تفاصيل

البرنامج



تقرير اللقاءات

المهمة اليوم والتاريخ
 عدد

الحضور
المنفذةالهدف من المهمة

الاثنين
6/1

1ف
الافتتاح

21

.الترحيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب.1
.فقرة تفـــــــــــــــــــــــــــــــــــاعلية.2
.التعريف بالبرنامج.3
.دفع الرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم.4

فريق العمل

1ف
القيادة وتحمل 
المسؤولية

.مفهوم تحمل المسؤولية.1
.أهميتها.2
.لفردآثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــار تحمل المسؤولية على ا.3
.ؤوليةالعلاقة بين القيادة وتحمل المس. 4

معاذ زينب.أ

الثلاثاء
7/1

1ف
فالتواصل والتكي  

23

.مفهـــوم التواصل.1
.أنــــــــــــــــواع التواصل.2
.مهارات التواصل. 3
.العلاقة بين التواصل والتكيف. 4

أبو زيد نجلاء.أ

2ف
فعالية

(خريطة الكنز)

بـــين  إتاحـــة الفرصـــة للاحتكـــال والتواصـــل.1
.المجموعات

ارات الخريطـــــة تشـــــتمل علـــــى رباعيـــــة مهـــــ. 2
.القرن الواحد والعشرين

:الآلية
 5قائــــدات كــــل قائــــدة معهــــا  6يــــتم تر ــــيح 

ز، ويــتم تُســلم القائــدة خريطــة الكنــ. عضـوات
.حل الشفرات بالتعاون مع المجموعة

فريق العمل



تقرير اللقاءات

المهمة اليوم والتاريخ
 عدد

الحضور
المنفذةالهدف من المهمة

الاثنين
13/1

1ف
التفكير الناقد وحل 

23المشكلات

.تعريف التفكير الناقد. 1
.خطوات حل المشكلات. 2
.مهارات تنمية التفكير وحل المشكلات. 3

الطويرقي صالحة.أ

2ف
استضافة

لمعهـــد  خصـــية مـــرت بعوائـــق في مســـارها با)
عباد أسماء.أ(ا لاحقًانتيجة نقص الخبرات ثم تجاوزته

الثلاثاء
14/1

1ف
الأمن الرقمي

24

.مفهوم الأمن الرقمي.1
.أنظمة حماية المستخدم من المخاطر.2
لأدبيات التعامل مع وسائل التواص.3

عبدالملك  يماء.أ

2ف
فعالية

: قت ب القيم
غير توزع أوراق وأعواد وملصـقات صـ: الفكرة

ة علــــى كــــل فــــرد؛ أثنــــاء ذلــــك يــــتم ســــرد قصــــ
ن بعـــض طويلـــة في كـــل نقطـــة يـــتم التخلـــي عـــ
همــة في الأمــور ثم لا يبقــى إلا الأساســيات الم

لحيـاء، العبادة، الصبر، ا: ) هذه الحياة، وهي
(.الصدق، هدف مستمر

المخلافي إقبال.أ



تقرير اللقاءات

المهمة اليوم والتاريخ
 عدد

الحضور
المنفذةالهدف من المهمة

الاثنين
20/1

1ف
25ةالإنتاجية الشخصي

.مفهوم الإنتاجية الشخصية.1
.يةكيف يمكن زيادة الإنتاجية الشخص.2
.عوائق في طريق الإنتاج.3

محمد خديجة.أ

2ف
استضافة

  خصية مرت بعوائق في مسارها الجامعي)
اللهيبي إسراء.أ(انتيجة نقص الخبرات ثم تجاوزتها لاحقً   

الثلاثاء
21/1

1ف
26مفاتيح عامة

المخلافي إقبال.أ.مراجعة المهارات السابقة والتأكيد عليها

2ف
فريق العمل.تكريم الفريق الفائز في المنافسةفطور جماعي



ثمرات البرنامج

تصحيح بعض التصورات والسلوكيات الخاطئةمستفيدة 24تخريج 

...استقطاب فئة جديدة للمركز

........

........



أراء المستفيدات

على وقت الانصراف المحافظه
والابتسامهالجميلة معنا  المعامله
وحسن اختيار المكان الضيافه

فهمهم لمشاعرنا و احتوائها  -٣متواضعين بشكل مميز  -٢روح الإيجابية لديهم  -1
الأم الحنونة لابنتها كحتواء

بيئة إلقاء مواد  ✨المهارات المطروحة في البرنامج مناسبة للفئة المستهدفة

الأنشطة الجماعية تساعد المشاركات في  ✨البرنامج مهيئة بشكل ممتاز
✨الوصول لهدف البرنامج 

البرنامج غني جداً وثري بالمعلومات، أتاح لي العديد من الفرص المواضيع مترابطة 
ومهمة جدت والفعاليات المصاحبة رائعة

 الثانوي والجامعة والمعهد كان اللقاء قصير مابعدالاستضافة لشخصية عاشت تجربة /1

بالتطبيق  بدات والحمدللهتحسين مهارة التواصل الاجتماعي / ٢وجميل استفدت منه كثيرًا 

للقاء الاول كان عن المسؤولية كان هو مفتاح استمراري في / ٣مع رفيقات الدورة 
البرنامج و مرة حلو نعيش في الحياة بمسؤولية

لحل المشاكل نماذج وأمثاله على مشاكل تم حلها أجمل شي  المطروحهالأسئلة 
والقهوة والحلا الأسكريمتوزيع 

فكرة الاستضافة الخارجية مره جميله و مؤثره للغاية

سمو الرسالة -مدربات قديرات  -( قارب الأولويات)فعاليات وأفكار متجددة  -

يوجد فيه روح تعاون مليء بالمعلومات



تقييم البرنامج

....

...

..

....

...

..

الايجابيات

ملائمة وقت البرنامج للمستفيدات

تقويم السلوكيات الخاطئة الظاهرة من خلال الأنشطة المصاحبة

..

....

...

..

....

السلبيات



تقييم البرنامج

 التوصيات

زيادة فترة الفعاليات في الأنشطة المصاحبة للبرنامج

زيادة التطبيقات العملية في موضوع الأمن الرقمي

تخصيص مساحة للحوار

....

...

..

....



تقييم البرنامج

..امج نتائج رابط التقييم للبرن

https://docs.google.com/forms/d/1EAN_aQc-pfSxZGFfHJuU90uD9J99WuwdLTDazNbCgfg/viewanalytics


زوايا مصورة



الخاتمة

.ات ي لله الذ؛ تتم بنع ته الهتتت 
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