
 

 

  

 زوايابرنامج                                    

 :تمهيد 
الآباء عدّة تحدّيات تربوية عند اقتراب البنات من سن المراهقة، ويزداد الأمر صعوبةً يواجه 

ارتفاع مستوى التوقعات منهنّ، والضغوطات المجتمعية التي  السن بسببمع تقدمهنّ في 
المهم تربية البنات ليكنّ واثقاتٍ من أنفسهنّ بالدرجة التي وبشكلٍ عام من ، قد يواجهنها

من تحديات  يستطعن معها تحقيق النجاحات في المستقبل بالرغم ممّا يُمكن أن يواجهنها
خاصة مع ما يفرضه هذا العصر على الأبناء عمومًا وعلى الفتيات خصوصًا من صعوبات 

 وتحديات.
 

  البرنامجفكرة: 
شخصية الفتاة في المرحلة الثانوية لتعزيز عدد من الجوانب القيمية تقديم برامج لبناء 

 .والمهارية لدى الفتاة في هذه المرحلة

  البرنامجأهداف: 
 البناء القيمي للفتيات وفق قائمة الاحتياجات.أولاً:  
 .تعزيز الجوانب الإيجابية لدى الفتياتثانيًا:  

 الحياتية.تمكين الفتاة من أهم المهارات ثالثًا: 
 البرامج المجتمعية.أوساطهن وفي اعلات في فاستقطاب فتيات رابعًا: 

 .تكوين مجموعات فاعلة للفتيات من الأقرانخامسًا: 

  البرنامجقيم: 
 الإيجابية أولاً: 

 التوازن ثانياً: 
 الانتماء ثالثاً: 
 الإبداعرابعاً: 

 



 

 

  

 

  البرنامجمبررات إقامة: 
 للبناء القيمي لدى الفتيات.الحاجة الماسة -١
 تأمين البرامج المجتمعية بفتيات صاحبات تجربة في العمل المجتمعي.-٢
 الأثر المتزايد لبرامج الجمعية السابقة لطالبات المرحلة.-3
 التوجيه للفتيات في قضايا متجددة في العصر الحديث. ضعف-٤
 

 البرنامج مراحل تنفيذ : 
 الإعلان والانتقاء والترشيح. المرحلة الأولى: 
 الاستكشاف. المرحلة ثانية: 

 التمكين والتدريب المرحلة الرابعة التقييم والتغذية الراجعة.المرحلة الثالثة: 
 

  البرنامجمنتجات : 
 دورات تدريبية.أولاً: 

 لقاءات مع ذوات الخبرة.ثانيًا: 
 قراءات منهجيةثالثًا: 
 .قرأته(المستفيدة مع تقديم تغذية راجعة لما )عدد من المواد العلمية تقرأها         

 جماعية وفردية لتمكين الفتيات من مهارات متخصصة. )مشروعاتمهام أدائية رابعًا: 
 

  البرنامجمسارات : 
 البناء القيمي. المسار الأول: 

 التمكين المهاري والشخصي. المسار الثاني: 
 التطوع. المسار الثالث: 
 التقني.المسار الرابع: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  البرنامجالأثر المتوقع من: 
 .الموجهة للفتياتالمساهمة في سد النقص -١
 .قدرات الفتيات المستهدفة تنمية-٢
 .تفعيل دور الفتيات في جميع مناشط الجمعية-3
 .رابطة لطالبات المرحلة الثانوية تكوين-٤
 جسور التعاون مع مدارس التعليم العام لتنمية برامج التطوع. مد-5
 

 :الفئة المستفيدة 
 الفتيات في المرحلة الثانوية

 

 المشروع:  مدة 
 

 والتقني( والتطوعي  والمهارى )القيميبين المجالات  متنوعةساعة  ١٢1

 في الأسبوع.لقاءين بواقع خمسة أشهر  لمدة

 



 

 

  

 مخرجات البرنامج  الموضوعات العلمية المسار
مدة البرنامج 

 بالساعات

 القيمي
 ساعة 3٢

 الذكاء الاجتماعي -
 المبادرة -

 قراءة موجهة -
 تجربة مميزة -

1 

 نجاحي -
 صداقات -

 برنامج اجتماعي -
 6 ندوة -

 3 مع خبيرة لقاء - اكتشفي ذاتك -
  المراقبة -
 اصطفاك -
 عظماء -

 دورة -
 برنامج اجتماعي -
 قراءة -

 
9 
 

 أدبيات -
 تجارب مميزة في القراءة -

 لقاء اجتماعي -
 6 مشروعي -

 المهاري
 ساعة 3٢

 3 لقاء مع خبيرة - تخصصي -
 التجارة الالكترونية -
 صناعة الصابون -
 مطبخي -

 دورة -
 ورشة -
 دورة -

9 

 العناية بالشعر -
 صديقتي -

 ورشة -
 ندوة -

1 

 ريشة فن -
 صحتي -
 مكياجي -

 دورة -
 ندوة -
 مشروعي -

9 

 3 ورشة - تنمية الذات -
 

 البرنامجمسارات 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يالتطوع
 ساعة 3٢

 ٤ لقاء - مقدمات في التطوع -
 مهارات المتطوع -
 تجارب المتطوعين -
 إبداعات المتطوعين -

 لقاء  -
 دورة -
 دورة -

9 

 ٤ لقاء - منصة العمل التطوعي -
 6 مشروع - الساعات التطوعية -
 فرصه تطوعية -
 مشاريع تطوعية -

 9 ورشة عمل -

 التقني
 ساعة 3٢

 ١1 دورة - عدسات -
 وقت التقنية -
 والأخرياتالتقنية  -

 لقاء  -
 ورشة -

١1 

 ١٢ مشروع - تصويري -
 

 



 

 

  

  للبرنامجالخطة الزمنية: 

 الوسائل المهام

 هـ١٤٤5/  هـ١٤٤٤المدى الزمني 

 ذو الحجة  ذو القعدة  والش
 

 محرم 
 

 
 صفر
 

الإعلان عن 
 البرنامج

النشر في كل 
وسائل التواصل 

 الاجتماعي
  
        

  
  
  

لقاءات تصنيف 
المشاركات 

 القياسية

قائمة بأسماء 
 المشاركات

  
        

  
  
  

التعاقد مع 
 المقدمات

   توقيع العقود
        

  
  
  

انطلاق 
 البرنامج

   لقاء تعريفي
        

  
  
  

 البرامج
 والفعاليات

      البرنامج القيمي 

      البرنامج المهاري 

      البرنامج التقني 

       المهاريالبرنامج 

       التطوع برنامج
التطبيق 
 العملي 

تطبيقات عملية 
      للمهارات 

      التقرير التفصيلي  تقييم البرنامج

 الختام والتكريم
حفل الختام 

والتكريم وتوزيع 
      الشهادات والجوائز 

  البرنامجإغلاق 
التقرير الختامي 

      عن المشروع

 

 

 


