
 

ة   ميثاق مشروع أنتِ أمَّ

ه1443  

وع   سياق المشر

 : اتيجية وهي ن من أهداف الجمعية الاستر وع هدفي   يخدم هذا المشر
 توفت  المحاضن الاجتماعية للفتيات. -1
 تنمية المهارات الشخصية والاجتماعية لدى الفتيات. -2

أهداف  
 الجمعية

وع مع   : و ، وه2030رؤية  أحد ركائز يتواءم المشر
ي هدف تعزيز القيم الإسلامية والهوية الوطنيةمجتمع حيوي 

ا فن
ً
، وهذا من خلال تعزيز  تحديد

ي إصلاح المجتمع. 
 قيمة المسؤولية والدور الهام لكل فتاة فن

مستهدفات  
 مجتمعية 

وع   وصف المشر

ي تربوي 
ن الفتيات فيه من أدوات ومعارف تنافسي  برنامج معرفن  تؤهلهم لصنع يتم تمكي 

ي ت
 صلاح وتنمية المجتمع،  تصل بشكل رئيسي بإمشاريعهم الحياتية والتر

 ويكون هذا من خلال إسداء مهمات أدائية للتوصل للمفاهيم
ي تم تعريفهم بها 

 . واستخدام الأدوات التر
ي تم تنفيذها

كات لفرق، كل فريق قد يكسب نقاط مكافأة على المهام التر  يتم تقسيم المشتر
ام كالتأخت  وعدم أداء المهام. أو  ن  المشاركات الإيجابية، أو يكون معرض للخصم حسب بنود الالتر

الفريق الفائز تكون له مكافأة نهاية كل يوم والآخرين تكون بينهما منافسةتحدد الخاسر الذي  
 تكون عليه العقوبة. س

 الفكرة

ي تنمية المجتمع وإصلاحه
ي ودورها الهام فن

وعها الحياتر  .نقص معرفة الفتاة بمشر
القضية  
 الرئيسية 

ي   -1
وع من أهمية الفئة المستهدفة ذاتها حيث أن: "المراهقة نقطة بارزة فن تنطلق أهمية المشر

تكوين الشخصية وتحديد مقوماتها"، كما أنها "مرحلة البحث عن الذات، عن الهوية الذاتية  

د  فالمراهق يريد أن يعرف من هو، وماذا يريد، وماهي أهدافه وطموحاته وقدراته، إنها مرحلة الميلا 

ي للفرد كذات منفردة مستقلة." وهو ما سيتم توجيه الفتيات فيه والإجابة عن هذه  
الحقيقر

وع العمر ومعرفة أدوارهم المهمة.    التساؤلات بوجود مشر

 إحصائية توضح   -2
ا
ي الحياة، ومن المؤكدات على هذا الأمر أولً

نقص معرفة الشباب بأدوارهم فن

ي أكتر من الصانع  
عدد الساعات المهدرة على أنشطة ترفيهية يعيش فيها الإنسان دور المتلقر

رات   مبر
وع   المشر



وع العمر  والعامل والمتجه نحو أهدف محددة ي المتع عن مشر
،  وكذلك هي مؤسرر للإستغراق فن

ي إحصائية قامت بها هيئة الإحصاء السعودية لعام 
فيهية   2018فقن عن أكتر الأنشطة الثقافية والتر

ي يقوم بها الشباب )
( وتستهلك أكتر من  15)من حيث عدد الساعات( التر ي  8سنة فأكتر

ساعات فن

 . الاجتماعي الأسبوع كانت: مشاهدة التلفاز واستخدام مواقع التواصل 

ه للفئة المستهدفة )الفتيات  كذلك ما  سنة(  20إلى  13تم التوصل له عن طريق استبيان تم نشر

، كذلك   وع الحياة وهدف الحياة الرئيسي ي فهم الدور ومشر
والذي خلص إلى وجود إشكالية فن

ي تتم ممارستها خلال اليوم ومع  
قتصار  اوجود تشتت عن الوصول للهدف من خلال الأنشطة التر

 .  أغلب الأهداف على أمور مادية أو فردانية لا تتصل بإصلاح المجتمع بشكل رئيسي

وع بناءا على جمع معلومات من مصادر مختلفة: " مقاطع لشخصيات متخصصة  تم تصميم المشر

ي المجال، كتب
ة ميدانية"  ، استبيان ، إحصائيات، فن ملاحظات شخصية من واقع ختر  

تصميم  
وع   المشر

 

. تنموية، مهام أدائية، مسابقات ترويحيةورش  عتر   آلية التنفيذ  

وع   نطاق المشر

حي المنار –جدة     
 
ي تربوي  النطاق الجغراف

 معرفن
مجال 
وع   المشر

مستفيدة  30  العدد المستهدف  
سنة  02إلى  13من   

 . ن اط جرعتي 
 *اشتر

الفئة  
 المستهدفة 

م 9:00 –م 005:  الزمن 
 الخميس 

ه 3144/ 5/ 26  
م 2021/ 12/ 30  

 تاري    خ البدء

ساعة 12 –  أيام 3  المدة 
 السبت

ه 3144/ 5/ 28  
م 2202/ 1/ 1  

تاري    خ  
 الانتهاء

  
 الإطار المنطق 

ي زيادة 
ن
ي تنمية المجتمع وإصلاحهالمساهمة ف

ن
ي ودورها الهام ف

وعها الحياتر  الهدف .معرفة الفتاة بمشر
ي تكون نسبة أن 

البدء فن
وع  % من 50تطبيق المشر

، ويتم  المستفيداتمجموع 
التأكد من هذا عتر التواصل  
مع المستفيدات كتابيا عتر  

 وسائل التواصل. 

ات   مؤشر
 القياس 

وعها المنطلق من رغبتها   أن تبدأ الفتاة بتطبيق مشر
 .وقدراتها والمتصل بإصلاح المجتمع

 النتائج 

توضيح كل فتاة لمعتن  -1
وع العمر وماهية  مشر

استبيان. متطلباته عتر   
ملفات مشاري    ع محددة  -2

 .ل بعدد المستفيداتالتفاصي

ات   مؤشر
 القياس 

وع العمر ومتطلباته.  -1  فتيات عارفات بمفهوم مشر
 فتيات متمكنات من تحديد مشاريعهن الحياتية. -2

 المخرجات 



 

 

 

 

نامج:  محاور  البر  

وع العمر وأسبابه وأهميته. -1  ماهو مشر

وع العمر. -2  متطلبات ومواصفات مشر

وع. -3  اختيار النموذج الإصلاح  وكتابة تفاصيل المشر

  مشاريعها ولا زالت-4
 
 .نماذج لشخصيات نجحت ف

 

نامج:   فقرات البر

 كرويتة: 

 : ن  فقرة تجاوب على سؤالي 

التدريب المسبق لهن. و التعاقد مع متطوعات تربويات -1  
نامج من حيث -2 رغبات واهتمامات الفئة المستهدفة. اختيار قالب التر  
فيهية  التنموية الورش والفقرات محتوى خطط و إعداد -3 . والثقافية والتر  
إعداد نماذج الفرص التطوعية. -4  
اكات اللازمة لتنفيذ ا-5 وع والتسويق لهعقد الشر . لمشر  
نامج بشكل التسويق -6 وي    ج للتر . ذكي وفعالوالتر  
نامج -7 اء احتياجات التر والتنسيق للمقر. سرر  
8- . هم بشكل يومي نامج وتحضت  تسجيل المستفيدات وإدخالهم مجموعة التر  
توفت  بيئة آمنة تحتضن الفتيات. -9  
تقديم المحتوى بشكل إبداعي وباستخدام التقنية. -10  
وعها الخاص. -11 متابعة إعداد كل مستفيدة لمشر  
وتكريمهم. احتساب الساعات التطوعية للمتطوعات -12  
ي تحقيق المخرجات و -13

نامج فن نامجقياس مدى نجاح التر . التقييم نهاية التر  
نامج أشهر  3بعد تحقيق النتائج متابعة -14 . من التر  

 الأنشطة
 الرئيسية 



 من أنا؟ مالغاية من وجودي؟ 

وع العمر،   ومعرفة غاية خلقه    يبدأ من قدرات وإمكانات الفرد   الذيفهي بمثابة الانطلاقة لمشر

وعه.   لكي يتحفز للعمل على مشر

 

 ثلاثية: 

كة بملف  وع العمر ومتطلباته ومواصفاته وخطواته حتر تخرج كل مشتر ح مفاهيم مشر سرر

 . ي
وعها الحياتر  كامل التفاصيل لمشر

ي كل يوم:   3وهي على  
مراحل فن  

ح    - مفاهيم. السرر  

مهمة أدائية للفرق.   -  

مسابقة لقياس الفهم باستخدام التقنية.   -  

وعها   كات بداية اليوم وهو يحوي على أسئلة تساعدها للوصول لمشر *الملف يُسلم للمشتر

 عن طريق إجابتها بعد كل فقرة. 

 

 حصالة: 

ء بالنقاط والاجتياز للمهام أو الخصم والفشل،    سيكون هناك فريق فائز لكل يوم بعد يوم ملىي

ن الآخرين سيوله مفاجأة ذهبان لغرفة العزل يتنافسان بمسابقات ثقافية حول  ، والفريقي 

ا ت
ً
ي عليه غد

وع أو أخرى ترفيهية، الفريق الخاسر منهما ينبغن إحدى طلباتنا الصعبة.   لبيةالمشر  

ملصقات "اجتياز، خصم، ورقة لمتطلبات كل يوم وتوضع  بداية اليوم  كل فريق  يُسلم  *

 مكافأة" حسب إتمامه لها. 

 

 أن: 

ي كل  قصة
وعها ليوم    فن من الزمن القديم أو المعاصر.  شخصية حققت مشر  



ا عديدة، يكون العنوان "أن تقاوم" أو "أن  
ً
ن بأنها قاست ظروف مثلا إذا كانت الشخصية تتمت 

 تحاول" ... الخ. 

وع   العمر وفق نموذج للفهم والاقتداء. وهذه الفقرة هامة حيث أنها تضع مشر  

  غرف الأش   *يتم تقديم الفقرة من قبل قائدات الفرق
 
. ف  

 

نامج:   جدول البر
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