
 

 (   ��) برنامج أرجوحة    عنوان المشروع 

 

 ية : جمعية أفكار الاجتماع   اسم الجهة المانحة 

 تمكين القيادات النسائية على إدارة البرامج التنموية  برنامج  :    اسم الجهة المنفذة   

 فريق المشروع )اسم المعني بالتواصل(

 محمد الغنيم سارة  

 آلاء نور الدين 

 أثير عبدالعزيز الجميعه 

 

 

 ١٤٤٤/  ١١/ ٢٢ التاريخ:
 
 



 

 برنامج أرجوحة   اسم المشروع 

 الملخص التنفيذي 

 

من خلال إقامة لقاءات وورش تطبيقية ومبادرات  ترفيهي  تربوي بقالبالمسؤولية برنامج يهدف إلى تعزيز قيمة 

 وأنشطة  

 عن طريق برنامج الزووم و برنامج الواتس أب . ١٨-١٣من عمر للفتيات 

 

 المشكلة التي يعالجها المشروع 

 )الله،  الاسرة، الوطن، تجاه  قيمة المسؤوليةضعف 

في  ( عن بعد)الفتيات  دعن الصديقة، التعليم، الصحة( 

 سلاميةشتى البلدان الا 

 مبررات / أهمية المشروع 
 

 الفتياتضعف قيمة المسؤولية عند  .1



 

كدت عليها الشريعة فبتالي  .2 قيمة المسؤولية أ

 لأنهم أساس المجتمع علينا تعزيزها عند الفتيات 

 المسؤولية قيمةضرورية لدى كل فرد  .3

 قيمة المسؤولية قيمة ترتكز عليها الكثير من القيم .4

 المجموعات المستهدفة والمستفيدة 
 

 ١٨حتى  ١٣من عمر  تفتيا

 الموقع 

 

 عن بعد 

 

 شهر ونصف الإطار الزمني لتنفيذ المشروع 



 الإطار المنطقي للمشروع 

 مؤشرات النتائج  النتيجة / الحصيلة 

كتساب الفتاة قيمة المسؤولية في مجالاتها الخمس تجاه  )الله،  الاسرة،  ا

 الوطن، الصديقة، التعليم، الصحة(

 

70  ٪   

 جدول المخرجات وأنشطتها ومؤشرتها 

 المؤشرات  الأنشطة الرئيسية المخرجات

 فتاة متحملة للمسؤولية  ٢٥ تخريج

 

عدد الفتيات المستفيدات من   مبادرات تقام من قبل الفتيات

 المخرج

فتاة لمسؤوليتهم تجاه   25معرفة 

 الله تعالى 

 

عدد الفتيات المستفيدات من   لقاء

 المخرج

عدد الفتيات المستفيدات من   لقاء 

 المخرج



 

فتاة لمسؤوليتهم تجاه   25معرفة 

 صلى الله عليه وسلمالرسول 

 

 فتاة لمبادرة أسرية 25إقامة 

عدد الفتيات المستفيدات من   لقاء + مبادرة 

 المخرج

لمسؤوليتهم تجاه  فتاة  25استشعار 

 الوطن

عدد الفتيات المستفيدات من   لقاء + منافسة

 المخرج

 

عدد الفتيات المستفيدات من   لقاء + استشارات  فتاة بمسؤولية الصحة 25 استشعار

 المخرج

 

عدد الفتيات المستفيدات من   لقاء + منافسة فتاة لأهمية التعليم  25استجابة 

 المخرج



 

 

لمسؤوليتهم تجاه  فتاة  25إظهار 

 صديقاتهم 

عدد الفتيات المستفيدات من   لقاء + مبادرة 

 المخرج

 

 وصف الموارد البشرية العاملة في المشروع

 التكليف )راتب/ تطوع(  كيف سيقدمونه ومتى  دورهم المتوقع  أعضاء الفريق

قبل                قائدة                          ه أثير عبدالعزيز الجميع

 وأثناء وبعد  

٥٠٠ 

قبل            العطاء                          سارة محمد الغنيم 

 وأثناء وبعد 

٥٠٠ 

قبل                                    ه  الترفي آلاء نور الدين 

 وأثناء وبعد  

٥٠٠ 



 

 
 
 
 
 

 الإطار المنطقي للمشروع

 مؤشرات النتائج  النتيجة / الحصيلة 

كتساب تجاه  )الله،  الاسرة،  في مجالاتها الخمس الفتاة قيمة المسؤولية ا

 الوطن، الصديقة، التعليم، الصحة(

٧٠ ٪     

 وأدوارهمالشركاء / أصحاب المصلحة 

 كيف سيقدمه ومتى  دوره المتوقع  الشريك

  جهة مانحة جمعية أفكار 

  جهة منفذه برنامج تمكين 

  لقاء  الا  المدربات



 

 

 الافتراضات والمخاطر 

 كيف سيقدمه ومتى  كيف تؤثر في الاستمرارية المعني الاجراءات 

 زيادة في النشر تعويق أداء البرنامج االفتياة عدم الاقبال على البرنامج

تجهيز بدائل ) مادة  تأخر في العطاء  الجميع  عطل في الانترنت 

 مسموعه أو مقروءة(

 إيجاد بديله  عدم إقامة اللقاء  المدربات اعتذار أحد المدربات

 

  خطة التوثيق والمتابعة 

  جدول المتابعة الزمنية للأنشطة

 الرابع الخامس   الربع الرابع  الربع الثالث  الربع الثاني  الربع الأول  النشاط 

               لقاء

               



 

 مسابقة

 

 تطبيق 

        

 خاتمة

 

        

 

 

 خطة التوثيق والمتابعة 

 جدول متابعة النتائج والمخرجات 

 أدوات المتابعة  الزمان  القائم بالمتابعة  المؤشرات  المخرجات 
 مصادر التحقق 

 

التنسيق   -ئدة قا

 مع المدربات 

٦    

 عن بعد 

 



 

الرد   –متابعة الزوم 

 -على الاستفسارات

 تجهيز العروض 

تصميم الإعلان لكل  

 مدربه 

أثير عبدالعزيز  

 الجميعه 

قبل وبعد  

 وأثناء 

تصميم الشعار  

 والاعلان  

انشاء رابط  

  –التسجيل 

اضافتهم 

 –بالمجموعة 

متابعة المشتركات  

٤  

 

سارة محمد  

 الغنيم

 

قبل وبعد  

 وأثناء 

  عن بعد 



 

بالمجموعة الواتس  

 اب 

تجهيز فقرة  

 المسابقات 

الترحيب بكل مدربة 

وإعطاء نبذة 

 تعريفية عنها  

٢  

 الآء نور الدين 

 

قبل وبعد  

 وأثناء 

  عن بعد  

 

 الموازنة التقديرية 

 المساهمات / المصادر الاجمالي تكلفة الوحدة التكرار البنود

 تكاليف أساسية 

 

  ١٠٠  ١٠٠ تصميم الشعار  

  ٦٠٠ ١٠٠ مكافاة المدربات 



 

  ٥٠ ٥٠ باقة زوم  

  ١٠٠ ١٠٠ تصميم الإعلان  

 تكاليف تشغيلية 

 

 

  ١٥٠٠ ٥٠٠ راتب  الموظفه 

مكافأة  

 للمتطوعات 

٣٠٠ ٥٠  

جوائز  

 المشتركات  

٣٠٠  ٣٠٠  

  ٢٩٠٠ ١٢٠٠  المجموع الكلي

 

 مبسط للخطة التشغيلية:   نموذج 

 زمن التنفيذ المستفيد النشاطات 



 

مراحل 

 التنفيذ

المخرجا

 ت

المعن 

ي 

بالتنف

 يذ

مخرجا 

ت 

 النشاط

٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
١

٠ 

١

١ 

١

٢ 

توليد 

 الأفكار

الخروج 

بفكرة 

 نوعية

عصف 

 ذهني  

كامل  الفريق  

 الفريق  

اعتماد 

فكرة  

 أرجوحة

  ✔️          

ترتيب   تخطيط  ال

الأفكار 

وسير  

 البرنامج

عصف 

 ذهني

الفريق و  

المشترك

 ات

كامل 

 الفريق  

تمّ  

تريب  

الأفكار  

والانش

 طة

               



 

إقامة  

اجتماعا 

 ت 

ترتيب  

الأفكار 

وسير  

 البرنامج

تبيين مهام  

 كل عضو 

الفريق  

المشترك

 ات

كامل 

 الفريق  

تمّ  

تبيين  

مهام 

كل 

 عضو

               

إعداد  

 الوثيقة 

ترتيب  

سير  

البرنامج 

وحصر 

التكاليف  

والمهام  

 والأنشطة 

ترتيب سير  

البرنامج 

وحصر 

التكاليف  

والمهام  

 والأنشطة 

برنامج 

 تمكين

كامل 

 الفريق  

تمّ  

تحديد 

كل 

الجوان 

 ب

               



 

إعداد  

الخطة 

التشغيل 

 ية 

ترتيب  

سير  

البرنامج 

وحصر 

التكاليف  

والمهام  

والأنشطة  

والتنسيق 

مع 

 المدربات

ترتيب سير  

البرنامج 

وحصر 

التكاليف  

والمهام  

 والأنشطة 

كامل  الفريق  

 الفريق  

تمّ  

تحديد 

كل 

الجوان 

 ب

               

التنسيق  

مع 

الخروج 

بالمدرب

ترشيح عدة  

 مدربات

المشترك

 ات

سارة   

 و أثير 

تمّ  

اعتماد 

               



 

المدرب

 ات 

ات 

 الانسب 

المدربا 

 ت 

تصميم  

 الشعار 

شعار  

 مناسب 

التواصل مع 

 مصممة

اعتماد  سارة  الفريق  

 الشعار

               

تصميم  

 الإعلان 

إعلان 

 مناسب 

التواصل مع 

 مصممة

الفريق  

والمشت

 ركات 

اعتماد  سارة 

 الاعلان

               

إنشاء 

رابط 

 تسجيل  

رابط 

 تسجيل 

تصميم  

 الرابط  

المشترك

 ات

انجاز  سارة 

 الرابط  

               



 

النشر  النشر 

على 

أوسع  

 نطاق

تكثيف  

 النشر

الفريق  

والمشت

 ركات 

كامل 

 الفريق  

                النشر

متابعة 

المسجل

 ات 

حصر  

 الاعداد  

تكثيف  

 النشر

الفريق  

والمشت

 ركات 

تم   سارة 

 الحصر

               

إضافة 

المشتركا

ت في  

المجموع 

 ة 

وسيلة 

للتواصل 

والتفاعل 

مع 

إضافة 

المشتركات  

 في الواتس 

المشترك

 ات

تمت   سارة 

 الاضافة 

               



 

المشارك

 ات

انطلاق  

 البرنامج 

تبيين  

هدف 

وطريقة 

 البرنامج

التفاعل في  

مجموعة 

الواتس 

وإقامة لقاء  

 ترحيبي  

المشترك

 ات

كامل 

 الفريق  

تمّ  

تبيين  

كل 

الجوان 

 ب

               

الترحيب   الافتتاح 

بالمشت

 ركات 

انشودة 

ترحيبية و  

 مقدمة 

المشترك

 ات

تقديم   ألاء 

الانشود 

ة 

والمقد 

 مة

               



 

إقامة  

 لقاءات 

نفع  

المشترك

ات ورفع  

قيمة 

المسؤولي

 ة عندهم 

تصميم  

اعلان اللقاء 

ونشره 

واقامته عبر 

 الزوم 

المشترك

 ات

المدربا 

 ت 

تمّ  

التصم 

 يم  

               

إقامة  

مسابق

 ات

الترفيق 

عن 

المشترك

ات 

 وتثقيفهم 

تجهيز  

مسابقات 

حماسية  

وإقامتها عبر 

 الزوم 

المشترك

 ات

تمّ   ألاء  

 التجهيز

            



 

إقامة  

مبادرات 

 تطبيقية  

تطبيق ما  

أخُذ في 

 البرنامج 

تطبيق أحد  

المبادرات  

في أحد 

المجالات  

المطروحة)

تجاه الدين، 

الوطن، 

الصديقة،  

 التعليم( 

المشترك

 ات

العمل  ألاء 

على 

التطبي 

 ق  

               

متابعة 

سير  

 البرنامج 

سير  

البرنامج 

عن طريق  

الواتس 

وحضور 

المشترك

 ات

كامل 

 الفريق  

                التقويم



 

بأفضل 

 مايمكن

اللقاءات  

والتقويم 

عند كل  

 خطوة 

استبيان 

 تقييم  

معرفة 

جوانب 

 القصور 

عمل رابط 

 تقييم  

رابط  ألاء  الفريق  

 تقييم 

               

 

إغلاق  

 البرنامج 

 

عمل حفل   

مصغر  

وعرض 

مبادرات 

 المشتركات  

الفريق  

والمشت

 ركات 

كامل 

 الفريق  

                



 

 
 

 تولَّنا ربّي ويس يـر لنا
 طريقًا ثريًـّا مليءَ الهـُدى 

 
 فأنتَ الشكورُ وأنت المعُي 

 ! ️♥  بدونكَ من سيكون لنـَا
 


