
شرغص جُثد الاطعسغ
هو فريق تطوعي يُعنى بتقديم مشاريع وبرامج تربوية واجتماعية وثقافية وتمكينية.

العثف الإجاراتغةغ:
بناء فتاة واعية لبناء مجتمع واعي.



افعثاف الافخغطغئ:

 غرس القيم الأخلاقية والوجدانية في نفوس الفتيات. ١)
تأهيل الفتاة في الجوانب الحياتية والمهنية. ٢)
غرس قيمة التطوع لدى الفتيات بفكرٍ مؤسسي تربوي. ٣)
تقديم مشاريع وبرامج نوعية مميزة للفتيات مستندة على معايير احترافية تقيس ٤)

المخرجات بعد كل برنامج. 
استقطاب الخبرات والكوادر المتميزة لإعداد البرامج. ٥)
اكتشاف المواهب وتنميتها. ٦)
توفير بيئة برامجية آمنة وجاذبة. ٧)
تنمية تأهيل وتمكين الفتاة لسوق العمل وإتاحة الفرص للقيادات الشابة وفق ٨)

أفضل الممارسات.



رؤغاظا: 
 ظرجط طظ خغعط الظعر أطق، وطظ طظابع السطاء جغق واسغا، وطظ الامغّج براطب 

رائثة. 

عثشظا: 
 صغطٌ وطئادئ وأشضار، ظظحثُ الاساون والإخاء، عظا شاتظا الظعاشث، وحرسظا 

افبعاب لضط أظاط شاغاتظا وغِراس أرضظا "١٥-٢٥ جظئ". 

طعصسظا: 
طعذظظا افتإ وافرض الطغئئ،وطغقد تُطمظا شغ صطإِ طمطضاظا التئغئئ، لاُثاع 

أخثاؤظا إلى السالطِ أجمع. 

تساباتظا: 
jodad_f



طئادرة برظاطب رصح
لتأهيل طالبات المرحلة الجامعية في مهارات الحوار والاتصال الفعال



نبذة عن البرنامج

برنامج تطويري وثقافي يهدف إلى تأهيل الفتيات الجامعيات (١٨ - ٢٦ سنة) على طرق الحوار والاتصال 

الفعال من خلال ورش عمل تطويرية وتحديات ثقافية، وذلك لحاجة الفتاة الجامعية لتطوير مهارات 

الحوار الفعال ليسهل التواصل مع الآخرين ولأنها متطلب في معظم الوظائف التي تحتاجها الفتاة. 

الأهداف التفصيلية: 

تحسين مهارات الحوار والاتصال الفعال لدى ١٠٠ فتاة  •

تشجيع الفتيات على مواجهة الجمهور. •

تعزيز الثقة بالنفس لدى الفتاة.•



مزايا رقش: 
أول برنامج تطوعي ١٠٠٪ من برامج فريق جُدد التطوعي. •

تقديم محتوى متخصص من مدربات مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني. •

تركيز البرنامج على الجانب التطبيقي لمهارة الإتصال الفعال.•



مخرجات البرنامج: 
عدد المستفيدات: ٢٣٠ 
عدد فريق العمل: ٢٦ 

عدد الضيفات: ٨ 
عدد الورش التطويرية: ٩ 

عدد الساعات التطويرية: ١٨ ساعة 
عدد التكاليف المنجزة: ٤٠٠ 
عدد التحديات الثقافية: ٩ 

عدد الندوات المقدمة من المستفيدات: ٩ 



الورش التطويرية: 
لقاءات تعليمية تطويرية مع مختصات من مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني. 



الورش التطويرية: 
لقاءات تعليمية تطويرية مع مختصات من مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني. 

اسم الضيفةالموضوع

د.نجوى الكحلوتمهارات الحوار الفعال "يومين"

أ.حنان الحمزةلغة الجسد

أ.فاطمة القحطانيمهارات الإقناع

أ.نوال العيسىالجدال والمناظرة "يومين"

أ.أسماء العبيليالإجابات الذكية والردود السريعة

أ.سعدية السليمانإجراء المقابلات

د.أبرار القاسمالمتحدثة البارعة



التطبيقات المهارية: 
تطبيقات الفتيات المشاركات لمهارات البرنامج من خلال إعداد وتقديم ندوات متضمنة لجميع المهارات وتم تحكيم كل 

مجموعة على انفراد 



الأنشطة الثقافية: 
مسابقات تنافسية وتحديات شيقة بين الفتيات. 



لجنة التقييم: 
رصد النقاط الفردية والجماعية، وإعلان الفائز في نهاية كل أسبوع 



التغطيات الإعلامية: 
توثيق تفاصيل البرنامج وإخراجه في قوالب جاذبة في منصات التواصل الإجتماعي 



قالوا عن البرنامج:



قالوا عن البرنامج:



تفاصيل البرنامج:

هنا

https://drive.google.com/drive/folders/15jQ9EdMd2oM873Z0WtgVuNC4Cx7ZejCj?usp=sharing

