
 

  

 

 همسات برنامج 

  :المقدمة ▪

الفي   الحياة  وفي  مترا زحام  لب  ظل  كمة  تحتاج  السريعة  الى ن  التغيرات  المسلمة  الفتاة  ات قلب 

 . ومترابطاليكون ذلك البناء شامخا  يةالإسلامبكلمات راسحة من عقيدتنا  ودعمتثبيت 

 وصف البرنامج: ▪

يضم في جنباته تقاسيم فريدة  من حياة الفتيات وجوانبيناقش قضايا  اجتماعي برنامج

بيئة يغمرها الانس و السلام  ترفيهية في  ومسابقاتحوارية  وجلساتمن لقاءات تطويرية 

  . حلاالمر في جميع فتيات ال هدفستي

 الهدف العام:  ▪

 النجاح المهني عند الشباب  وتنميةعزيز الاستقرار النفسي ت 

 أهداف البرنامج: ▪

 الفتيات ي عند الوعرفع مستوى  .1

كساب الفتيات المهارات اللازمة  .2  % 80بنسبة   قضايا المعاصرةللتعامل مع الا

 %95بنسبة  فتياتتعزيز الثقة بالنفس لدى ال .3

 %97بنسبة  فاعلية الفتيات في المجتمععمل على زيادة ال .4

 مبررات البرنامج: ▪

 ومتطورة ذات بيئة مشجعة  وتوعويةالحاجة الى توفير برامج توجيهية  .1

 . المحيطة بهن  والاحداثمتغيرات الللتعامل مع دون وعي الفتيات انجراف  .2

 .الفتيات  عقيدة وتثبيتدعم الحاجة الى  .3

 .قلة البرامج التي تعني بهذه الفئة من المجتمع .4

 

              

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 نطاق البرنامج: ▪

 جميع المراحل الفتيات في    النطاق البشري:

 التي تقدم عن بعد  العربية السعودية في اللقاءات المملكة  الجغرافي:النطاق 

 (شهر من كل  ين)شهرين بمعدل يوم لمدة سنة  تنفيذ البرنامج  النطاق الزمني:
 

 مميزات البرنامج: 
 

كبة الاحداث     . مجتمعناالمحيطة ب والمتغيراتموا

 .متطلبات الفتيات المواءمة مع  

 : الأثار المتوقعة للبرنامج

 . ي عند الفتيات المجتمعزيادة مستوى الوعي  -1

 . فتياتفي نفوس ال  والاخلاقالقيم تأصيل  -2

   .زمة للتعامل مع القضايا المعاصرةالمهارات اللا تمكين المشاركات من   -3

 . المشكلات وحل  والحوارتعزيز مهارات التواصل  -4

 

 مسلمات ومخرجات المشروع:   

 / ورش عمل / إثراءات(.  لقاءات) وعويةتبرامج  .1

كثرمناقشة  .2  كتاب  12من   أ

   قضية مجتمعية 20طرح  .3

 

 
  

  


